
 

 

Jugendliche in der Krise – Anlaufstellen 

 suchtberatung-ags.ch 
Kostenlose Beratung für Betroffene, Eltern und Angehörige. Es 

gibt Beratungsstellen an 7 Orten im Kanton Aargau. 
Online gibt es verschiedene Selbsttests. 

 

bzbplus.ch 
Verschiedene kostenlose Beratungsangebote für Betroffene, 
Eltern und Bezugspersonen aus dem Bezirk Baden.  
Online gibt es verschiedene Selbsttests. 

 

Never walk alone 
Berät Jugendliche und junge Erwachsene sowie ihre 
Bezugspersonen bei allen Fragen rund ums Erwachsenwerden 
– vertraulich, kostenlos und unkompliziert. 

 

Jugend-, Ehe- und Familienberatung im Kanton Aargau 
Berät Kinder und Jugendliche, Einzelpersonen, Paare, Familien 
und Gruppen in der Vielfalt der sozialen Problemstellungen, die 
im Verlauf der Entwicklung auftreten können. Sie stärken und 
unterstützen die Menschen bei der Bewältigung von aktuellen 
Herausforderungen. 

 

147 - pro juventute 
Berät junge Menschen rund um die Uhr, kostenlos und 
vertraulich. Über Telefon, WhatsApp oder E-Mail. Auf der 
Website findet man zusätzliche Informationen und Tipps. 147 
unterstützt junge Menschen, wenn sie kleine oder grosse 
Sorgen, Probleme oder Fragen haben. 

 

143 – Die dargebotene Hand 
Bertung für Erwachsene und Bezugspersonen von kleinen 
Alltagssorgen, Beziehungsproblemen, Einsamkeit, 
Suchtverhalten, Gewalt und Suizidgedanken bis zu körperlichen 
Beschwerden. 

 

142 - Opferhilfe 
Menschen, die psychische, physische oder/und sexualisierte 
Gewalt erlebt haben, können sich vertraulich beraten lassen – 
schnell, anonym und professionell. 

 

VAP – Verband Aargauer Psycholog*innen 
Kontakt zu kompetenten Fachkräften, die Mitglied im Verband 
der Aargauer Psycholog*innen, einem Gliedverband der FSP 
sind und alle nötigen Kompetenzen, Ausbildungen und 
Erfahrungen mitbringen.  

http://www.suchtberatung-ags.ch/
https://bzbplus.ch/
https://never-walk-alone.ch/anlaufstelle-fuer-junge-erwachsene/angehoerige-und-bezugspersonen.html
https://jefb.ch/familienberatung-eheberatung-aargau-dienstleistungen/
https://www.147.ch/
https://www.stiftung-gegen-gewalt.ch/aktuelles/opferhilfenummer-142
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ask! – Jugendpsychologischer Dienst 
Beratung und Begleitung von Jugendlichen, jungen 
Erwachsenen und ihren Bezugspersonen bei schulischen, 
beruflichen oder persönlichen Herausforderungen. 

 

Suchtprävention Aargau 
Projekte, Workshops und Schulungen zur Stärkung von 
Bezugspersonen und Jugendlichen. 

 

Kinder- und Jugendpsychiatrie KJP – PDAG 
Zentrale Anmeldung für Kinder und Jugendliche (ZAKJ). Alle 
Anmeldungen und Notfallanmeldungen erfolgen über unsere 
Zentrale Anmeldung für Kinder und Jugendliche (ZAKJ). 
Die Anmeldung kann durch die sorgeberechtigten Eltern, 
ältere Jugendliche selber oder durch ärztliche Fachpersonen 
und weitere Fachstellen im Einverständnis der Eltern und 
Jugendlichen erfolgen. 

 

Erste-Hilfe-Kurse für psychische Gesundheit 
Jede zweite Person hat einmal in ihrem Leben psychische 
Probleme. 9 von 10 kennen jemanden, der psychische 
Probleme hat und würden gerne helfen. Aber wie? 
ensa Erste-Hilfe-Kurse versetzen Laien in die Lage, auf 
Betroffene mit psychischen Schwierigkeiten zuzugehen und 
Erste Hilfe zu leisten. 

 
 
 

https://beratungsdienste.ch/jpd
https://suchtpraevention-aargau.ch/
https://www.pdag.ch/kliniken/klinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-psychosomatik-psychotherapie
https://ensa.swiss/de/

