pravention
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EVENT

Jugendliche
In der Krise

Infoveranstaltung auf zoom
16.September, 2026



Bausteine und Ansatzpunkte

Fruherkennung &
Intervention Frahintervention
(selektiv)
Zielgruppe Alle Auffallige Auffallige Krise

Suchtpravention
Aargau

KJP, PDAG

Handlungsdruck gering mittel hoch sehr hoch

Suchtberatung
ags

Ziel Forderung Verhinderung Risikominimierung Schutz

eine dienstleistung der suchthilfe ags



Workshopreihe fur Eltern

Pubertat oder psychische Krise?

 Pubertat; ,Achterbahnfahrt” mit
Hohen und Tiefen, die sich wieder
stabilisieren.

* Psychische Krise: Tiefe oder
extreme Zustande, die nicht von
allein verschwinden, sondern
Alltag, Schule und Beziehungen
sehr beeintrachtigen.




Fruherkennung und Fruhintervention




2 Projekte fur Schulen

Hinschauen und handeln #standup — Initiative gegen Mobbing
* Die Gefahrdung der gesunden * Anzeichen von Mobbing fruhzeitig
Entwicklung von Kindern und erkennen und frihzeitig eingreifen

Jugendlichen frihzeitig wahrnehmen,
passende Hilfestellungen
gewahrleisten und die betroffenen
Kinder und Jugendlichen in
ebendieser gesunden Entwicklung
unterstutzen.

 Betroffene fruhzeitig schitzen, um
negative Folgen zu vermeiden

* Im Schulalltag bereits auf erste kleine
Angriffe, wie sie im Anfangsstadium
von Mobbing vorkommen, reagieren
und somit ein positives Schulklima
und das Wohlbefinden aller zu fordern



Infos zu den Angeboten
OfX .-':-I.E::. :

Hinschauen und handeln Literatur Jugendliche in der Krise



https://suchtpraevention-aargau.ch/portfolio/hinschauen-und-handeln/
https://winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=ME%3Df21f046d43b6e5107216ded6a0316d38&asc=1&s=0&titel=Jugendliche%20in%20der%20Krise%20-%20Literatur%20rundum#Result2
https://www.suchtberatung-ags.ch/elternalltag-jugendliche-in-der-krise-14-18-jahre/
https://suchtpraevention-aargau.ch/portfolio/standup/
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Fur weitere Fragen

Ernesta von Holzen, Teamleiterin ask!
ernesta.vonholzen@beratungsdienste.ch

Belen Vazquez, KJP, PDAG

Kj.zentrale@pdag.ch

Anna-Barbara Villiger, Bereichsleiterin Suchtberatung ags
anna-barbara.villiger@suchtberatung-ags.ch

Mark Bachofen, Co-Bereichsleiter Suchtpravention Aargau
mark.bachofen@suchtpraevention-aargau.ch



mailto:ernesta.vonholzen@beratungsdienste.ch
mailto:kj.zentrale@pdag.ch
mailto:anna-barbara.villiger@suchtberatung-ags.ch
mailto:anna-barbara.villiger@suchtberatung-ags.ch
mailto:anna-barbara.villiger@suchtberatung-ags.ch
mailto:anna-barbara.villiger@suchtberatung-ags.ch
mailto:anna-barbara.villiger@suchtberatung-ags.ch
mailto:mark.bachofen@suchtpraevention-aargau.ch
mailto:mark.bachofen@suchtpraevention-aargau.ch
mailto:mark.bachofen@suchtpraevention-aargau.ch

	Folie 1: Infoveranstaltung auf zoom
	Folie 2: Bausteine und Ansatzpunkte
	Folie 3: Workshopreihe für Eltern
	Folie 4: Früherkennung und Frühintervention
	Folie 5: 2 Projekte für Schulen
	Folie 6: Infos zu den Angeboten
	Folie 7
	Folie 8: Für weitere Fragen

