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1. Der akute psychiatrische Notfall

Situation, in der «das akute Auftreten oder die Exazerbation einer
bestehenden psychiatrischen Storung zu einer unmittelbaren

Gefahrdung von Leben und Gesundheit des Betroffenen und/oder

seiner Umgebung fihrt und sofortiger Diagnostik und/oder

Therapie bedarf».

(Pajonk, Poloczek, & Schmitt, 2000, S. 366)
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Notfallpsychiatrisch relevant (S2k-Leitlinien , Notfallpsychiatrie“):

1. Bewusstseinsstorungen/Verwirrtheitszustande 8. Maniforme Syndrome
Delirante Syndrome 9. Stupor & Katatonie
Psychische und Verhaltensstorungen durch 10. Anorexia nervosa
psychotrope Substanzen 11. Psychosoziale Krisen & Traumatisierung
4. Angstsyndrome 12. Psychische Stérungen als Folge von
5. Erregungszustande Katastrophen und Grol3schadensereignissen
6. Suizidalitat 13. Amok
7. Paranoid-halluzinatorische Syndrome
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Gesundheit

Suizidalitat

Auspragungen von Suizidalitat:

gesamter Bereich Suizidgedanken, —
.. T .. " wlabige Hohe
Suizidankiindigungen, Suizidplane und Suizidgefahr Suizidgefahr

Suizidversuche \

Akute Suizidalitat

Anzahl betroffener Menschen

Konkrete Suizidabsicht oder drangende - = cuie
Passive Suizidgedanken uizidplane Suizidale
Todeswiinsche Suizidideen Vorbereitungen | Handlungen

Suizidgedanken mit unmittelbar drohender
Suizidhandlung und zur Verfiigung stehender
Mittel

Erwagung || Ambivalenz |_
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Flr eine akute Suizidgefahr spricht:

 Ausserung konkreter Suizidabsicht

* Planung & Vorbereitung einer Suizidhandlung

* Ausgepragter Leidensdruck, der nicht mehr ertragbar erscheint
* Massive Autoaggressivitat in suizidaler Absicht

* Nicht mehr absprachefahig und steuerfahig

* Kann keine lebensbejahende Griinde benennen

* Plotzlicher Ruckzug

* Veranderung der Affektlage (Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit,
Gereiztheit)

* Phase schwerer Depression: Plotzliche Veranderung zum
Positiven, ist ungewdhnlich ruhig, erleichtert, aufgehellt
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e Gesprach mit Kind/Jugendlichen suchen

e Beziehung herstellen

e Zuhoren Psychiatrische Notfalle

Wenn Ihre behandelnde Arztin oder Ihr behandelnder Arzt nicht erreichbar ist, ist unser
Notfall rund um die Uhr far Sie da:

e Nicht alleine lassen

Notfall Kinder und Jugendliche: 056 462 20 10
Notfall Erwachsene: 056 481 60 06

e Ruhe bewahren

e Professionelle Hilfe organisieren
Stationare Anmeldung durch Fachpersonen
* Polizei

fuweisende klicken fur eine stationare Anmeldung bitte hier.

Bei Fragen: Zentrale Anmeldung: 056 481 60 00

e Ambulanz

e Notfalldienst KJP
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Psychiatrische Notfalle

Anruf im ZAKJ & Notfall Kinder und Jugendliche:

Ambulatorien (08:00-17:00) 365 Tage ‘
Notfalldienst (wochentags ab 24 Stunden
17.00-07:59) & Wochenende

+41 56 462 20 10

Sofortiges Aufgebot
&

Einschatzung
akuter Selbst- oder

Fremdgefahrdung Uberbriickungstermine im
Notfallambulatorium

&

Stationare
Krlsen(llrz}sril)entlon Ggf. Anmeldung in
Ambulatorium
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Ziele: Massnahmen:
* Schutz & Sicherheit * Beziehung herstellen
* Distanzierung von Gefahrdung * Risikoabschatzung
* Fokus auf nachste Schritte * Zeit gewinnen — Reflexion anregen
* Psychopharmaka
* Selbstkontrolle fordern e e [ =

Erwégung | Ambivalenz —

Konfrontation

Einbeziehen von Angehorigen
 Setting bestimmen fiir Weiterbehandlung
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* Ambulatorien:
* Aarau
* Baden
* Rheinfelden
* Windisch (inkl. Triage & Notfallambulatorium)
*  Wohlen

* Spezialsprechstunden:
* Interdisziplindare Autismus-Beratungsstelle (IAS, Aarau)
* Under 5 (Windisch)
* Psychosomatische Sprechstunde (Windisch)

5

+41 (0) 56 462 20 10

* Konsiliar- und Liaisondienst ( K&L)
* Kinderspital Aarau
* Landenhof —Zentrum fur Horen und Sehen
* Home Treatment KJP
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