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Jugendliche in der Krise: 
Der psychiatrische Notfall
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Situation, in der «das akute Auftreten oder die Exazerbation einer 

bestehenden psychiatrischen Störung zu einer unmittelbaren 

Gefährdung von Leben und Gesundheit des Betroffenen und/oder 

seiner Umgebung führt und sofortiger Diagnostik und/oder 

Therapie bedarf». 

(Pajonk, Poloczek, & Schmitt, 2000, S. 366)

1. Der akute psychiatrische Notfall
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1. Der akute psychiatrische Notfall

1. Bewusstseinsstörungen/Verwirrtheitszustände

2. Delirante Syndrome

3. Psychische und Verhaltensstörungen durch 

psychotrope Substanzen

4. Angstsyndrome

5. Erregungszustände

6. Suizidalität

7. Paranoid-halluzinatorische Syndrome

8. Maniforme Syndrome

9. Stupor & Katatonie

10. Anorexia nervosa

11. Psychosoziale Krisen & Traumatisierung

12. Psychische Störungen als Folge von 

Katastrophen und Großschadensereignissen

13. Amok

Notfallpsychiatrisch relevant (S2k-Leitlinien „Notfallpsychiatrie“):

Klinik: Akute Eigen- und Fremdgefährdung
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2. Den akuten psy. Notfall erkennen: Suizidalität

Suizidalität 

gesamter Bereich Suizidgedanken, 

Suizidankündigungen, Suizidpläne und 

Suizidversuche

Akute Suizidalität 

Konkrete Suizidabsicht oder drängende 

Suizidgedanken mit unmittelbar drohender 

Suizidhandlung und zur Verfügung stehender 

Mittel
(Althaus & Hegerl, 2004)

Ausprägungen von Suizidalität:
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2. Den akuten psy. Notfall erkennen: Suizidalität

Für eine akute Suizidgefahr spricht:

• Äusserung konkreter Suizidabsicht 

• Planung & Vorbereitung einer Suizidhandlung 

• Ausgeprägter Leidensdruck, der nicht mehr ertragbar erscheint 

• Massive Autoaggressivität in suizidaler Absicht

• Nicht mehr absprachefähig und steuerfähig 

• Kann keine lebensbejahende Gründe benennen

• Plötzlicher Rückzug

• Veränderung der Affektlage (Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit, 
Gereiztheit)

• Phase schwerer Depression: Plötzliche Veränderung zum 
Positiven, ist ungewöhnlich ruhig, erleichtert, aufgehellt
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3. Im akuten psy. Notfall handeln: Akute Suizidalität

• Gespräch mit Kind/Jugendlichen suchen 

• Beziehung herstellen

• Zuhören

• Nicht alleine lassen

• Ruhe bewahren

• Professionelle Hilfe organisieren

• Polizei

• Ambulanz

• Notfalldienst KJP
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3. Im akuten psy. Notfall handeln: Akute Suizidalität

Anruf im ZAKJ & 
Ambulatorien (08:00-17:00) 

Notfalldienst (wochentags ab 
17.00-07:59) & Wochenende

Sofortiges Aufgebot

&

Einschätzung 
akuter Selbst- oder 
Fremdgefährdung

Stationäre 
Krisenintervention 

(KJP 1)

Überbrückungstermine im 
Notfallambulatorium

&

Ggf. Anmeldung in 
Ambulatorium

JA NEIN

Notfall Kinder und Jugendliche: 
365 Tage
24 Stunden

+41 56 462 20 10
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3. Im akuten psy. Notfall behandeln: Krisenintervention in der KJP

Ziele: 

• Schutz & Sicherheit

• Distanzierung von Gefährdung

• Fokus auf nächste Schritte

Massnahmen: 
• Beziehung herstellen

• Risikoabschätzung

• Zeit gewinnen – Reflexion anregen

• Psychopharmaka

• Selbstkontrolle fördern

• Konfrontation

• Einbeziehen von Angehörigen

• Setting bestimmen für Weiterbehandlung
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4. Die längerfristige Aufarbeitung: Therapie in der KJP

• Ambulatorien: 

• Aarau

• Baden

• Rheinfelden

• Windisch (inkl. Triage & Notfallambulatorium)

• Wohlen

• Spezialsprechstunden:

• Interdisziplinäre Autismus-Beratungsstelle (IAS, Aarau)

• Under 5 (Windisch) 

• Psychosomatische Sprechstunde (Windisch)

• Konsiliar- und Liaisondienst ( K&L)

• Kinderspital Aarau

• Landenhof – Zentrum für Hören und Sehen

• Home Treatment KJP

+41 (0) 56 462 20 10
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Vielen Dank!
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