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Ebeveynler igin bilgi formu
Giindelik yagsamda dijital medyanin ailedeki yeri

Cocuklarin medya okuryazarliginda destek almalari gerekir. Bu dogrultuda ebeveynler de dijital medyanin faydali olacak
sekilde kullaniimasinda ¢ocuklarini desteklemekle yakimlidur.

Peki ne gibi zorluklarla karsilasilabilir?

Kullanim streleri ne zaman asiriya kagar?

Ebeveynler cocuklarinin dijital medyada ne kadar zaman gegirmeleri gerektigini distnmelidir. Cocuklarinizi destekleyin
ve kisitlamalara uymalarini saglayin. Higbir medyanin kullaniimayacagdi zaman araliklari planlayin. Jugend und
Medien'in dnerileri icinwww.jugendundmedien.chadresini ziyaret edebilirsiniz.

icerikler — Siddet — Pornografi — Yalan Haberler

Siddet ve pornografi en tehlikeli icerikler arasindadir. Her ikisi de 6zellikle basinda bir refakatgi olmayan ¢ocuklarda

stres ve tedirginlie neden olabilir.

Ebeveynlerin bu konuyu iki agidan ele almalari gerekir:

o Evde medya erisimini kisitlamalari ve hangi oyunlarin oynandigini g6z éniunde bulundurmalari gerekir. Koruyucu
programlari faydali olmakla birlikte yeterli korumayi saglamamaktadir.

o Ebeveynler ¢ocuklarinin korku ve endiselerini gidermeli ve onlari her kosulda dinlemelidir.

e Cocuklar internete girdiklerinde her seyin mikemmel goriindigi bir diinyayla karsi kargiya kalirlar. igerikleri elestirel
bir sekilde ele almak igin de destege ihtiyag duyarlar. Cocugunuzla bu konu hakkinda konusun ve neyin gergekgi
olup olmadigini ayirt etmesine yardimci olun.

Cabalamalarina izin verin

Cocuklar kendi paylasimlarini giivenli bir sekilde yapmayi 6grenmelidir. Cocugunuzla asagidaki temel kurallar hakkinda
konusun:

o Sadece okul kapisina asilabilecek igeriklerin paylasiimasi

e Baskalarinin fotograflarinin izinsiz olarak paylasiimamasi

o Nezaket kurallarina internette de dikkat edilmesi

On yasini dolduran gocuklarin ceza sorumlulugu oldugu da unutulmamalidir.

Oyun ve kumar

Oyun ve kumar diinyalari giderek birbirine yaklasiyor. ilk bakista iicretsiz gibi gériinen gogu teklif, daha sonra uygulama
ici satin alimlar, abonelikler, loot box'lar vb. ile ¢ok fazla para harcanmasina neden olabiliyor.

o  Ebeveynler cocuklarinin finansal okuryazarlik gelistirmelerine ve gizli maliyetleri kesfetmelerine yardimci olmalidir.
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Cocuguma nasil destek olabilirim?

Cocuklar etraflarinda kendileriyle ilgilenen, yol gésteren ve sorunlarinda yardimci olan kisiler oldugunda gerektigi gibi
gelisebilirler. Ebeveynler ile gcocuklari arasinda guiven ve takdire dayal bir iliski kurulmalidir. Bu kapsamda:

Kurallara bagli kalin

Kurallar her zaman uygulanmasalar dahi ¢gocuklara gliven verir. Bu kurallarin belirlenmesi ebeveynlerin
sorumlulugundadir. Uygulanan kurallar aileden aileye degisiklik gésterir. Bu nedenle sizin igin neyin énemli oldugunu
dikkatlice distinmeniz gerekir. Ancak bu sekilde gocugunuzla kurallar tizerinde anlagsmaya varabilirsiniz.

Kurala uyulmuyorsa gocugunuzun kurali uygulamada yardima ihtiyaci olabilir. Ornegin, cocugunuza kurala uymasi igin
neler gerektigini sorabilirsiniz.

Ceza vermek amaciniza ulagsmanizi sadlasa da uzun vadede gocugunuzla olan iligkinize zarar verebilir. Cocuklar hos
olmayan konulari da anlatabilecekleri birine ihtiya¢ duyarlar.

Alternatif sunun

Cocugunuzun gelisimi icin gergcek diinyadan ve gergek insanlarin yer aldigi alternatifler ve deneyimler sunulmasi

6nemlidir. Asagidaki konularda gocugunuzu destekleyin:

o  Futbol oynamak, muzikle ilgilenmek, yuriyuse cikmak, saklambag oynamak, kullplere gitmek gibi dijital medya
icermeyen aktiviteler

o Dijital medya ile yapilacak yaratici aktiviteler. Ornegin, hazine avi oyunlari, kamerayla yapilacak denemeler veya
farkl bakis acilari ile dijital diinyanin sadece oyunlardan ve sosyal aglardan ibaret olmadigini gosterebilirsiniz.

e Her zaman alternatiflere gerek olmayabilir. Yeri geldiginde gocugunuzun sikilmasina izin vermeniz gerekir, giinki{
can sikintisi da hissedilmesi gereken bir duygudur. Béylece ¢cocugunuz olumsuz duygularla baga ¢ikmayi ve
inisiyatif almayi 6grenebilir.

Hayat tecribelerinizi paylasin

Gunumiz gocuklari ve gengleri teknoloji konusunda ebeveynlerinden ¢ok daha bilgilidir. Ancak dijital medyayi givenli bir
sekilde kullanabilmeleri ve kendileri igin neyin iyi veya kotl oldugunu 6grenebilmeleri igin destege ihtiyag duyarlar.

e  Cocugunuzla yakindan ilgilenin.

« Dijital medya deneyimlerini gtinlik konugsmalarin bir parcasi haline getirin.

e  Cocugunuzun ne oynadigini size gostermesine izin verin, hatta birlikte oynayin.

o Davraniglarinizi tekrar gézden gegcirin. Kendi yasantinizi da sorgulayin.

Endiselerim var...

Ne yapacaginizi bilmiyorsaniz bir uzmanla iletisime gegcmekten gekinmeyin.

e Bagimlilik danismanligi (licretsiz ve anonim): www.suchtberatung-ags.ch / www.bzbplus.ch
e  Okul sosyal hizmetleri / Okul yénetimi

e  Okul psikolojik danismanhgi

Daha fazla bilgi igin:

https://suchtpraevention-aargau.ch/downloads-digitale-medien/
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