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Fleté informuese pér prindérit
Pérdorimi i mediave digjitale né jetén e pérditshme familjare

Fémijét kané nevojé pér udhézime pér té pérvetésuar aftésité mediatike. Kjo do té thoté: Prindérit duhet t'i ndihmojné
ata té pérdorin mediat digjitale né njé ményré qé éshté e dobishme dhe jo e démshme.

Cilat jané sfidat?

Oraret e pérdorimit: kur teprohet?

Eshté e réndésishme qé prindérit t¢ mendojné se sa kohé duhet té kalojné fémijét e tyre duke pérdorur mediat digjitale.
Ndihmojeni fémijén tuaj t'i respektojé oraret. Planifikoni me vetédije kohé pa media. Recomandimet e “Jugend und
Medien” (Té€ rinjté dhe Mediat) ofrojné udhézimewww.jugendundmedien.ch

Pérmbajtje — Dhuné — Pornografi — Lajme té rreme

Problemet kryesore jané dhuna dhe pornografia. Té dyja kéto situata mund t'i stresojné dhe destabilizojné fémijét,

vecanérisht nése jané té pashoqgéruar.

Kétu prindérit thirren té veprojné né dy nivele:

e Rregulloni qasjen né internet né shtépi dhe mendoni pér lojérat qé luhen. Programet mbrojtése pér siguriné mund té
ndihmojné, por ato nuk ofrojné mbrojtje t& mjaftueshme.

o Eshté detyra e prindérve té lehtésojné frikén dhe pasigurité e fémijéve té tyre dhe t'i dégjojné ata né ¢do situaté.

e Né internet, fémijét pérballen me njé boté ku gjithcka duket e pérsosur. Ata kané nevojé pér ndihmé qé té jené né
gjendje té vlerésojné né ményré kritike pérmbaijtjen. Bisedoni me fémijén tuaj dhe ndihmojeni té dallojé: Cfaré éshté
realiste dhe ¢faré jo?

Kontributet vetjake

Fémijét duhet t& mésojné se si té japin kontributet e tyre né ményré té sigurt. Diskutoni rregullat themelore té
méposhtme me fémijén tuaj:

o Dérgoni vetém até qé do té varnit né derén e shkollés

e Mos postoni imazhet e té tjeréve pa kérkuar mé paré pélgimin e tyre

e Rregullat e mirésjelljes zbatohen edhe né internet

E drejta penale pér t& mitur zbatohet gé nga mosha 10 vjeg.

Lojéra dhe baste

Bota e videolojérave dhe bota e lojérave té fatit ndérthuren me njéra-tjetrén. Shumé oferta né fillim duken falas, por mé
pas ofrojné mundésiné e shpenzimit t&€ shumé parave pérmes blerjeve brenda aplikacionit, abonimeve, lootboxe-ve etj.
e  Prindérit duhet t'i ndihmojné fémijét e tyre té zhvillojné njohurité financiare dhe té identifikojné kostot e fshehura.
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Si mund ta ndihmoj fémijén tim?

Fé&mijét mund té rriten duke u zhvilluar miré nése kané njeréz pérreth qé interesohen pér ta, qé u japin udhézime pér t'u
orientuar dhe gé jané aty pér ta nése lindin probleme. Njé marrédhénie besimi dhe respekti midis prindérve dhe
fémijéve éshté thelbésore. Ndér té tjera, kjo do té thoté:

Té bini dakord pér rregullat

Rregullat u japin fémijéve njé ndjenjé sigurie, edhe nése ato nuk respektohen gjithmoné. Vendosja e kétyre rregullave
éshté pérgjegjési e prindérve. Se cilat jané ato, ndryshon nga njé familje né tjetrén. Prandaj, mendoni me kujdes pér até
g€ éshté e réndésishme pér ju personalisht. Kjo éshté baza pér té réné dakord pér njé rregull té pérshtatshém sé
bashku me fémijén.

Nése rregulli nuk ndiget, fémija juaj mund té keté nevojé pér ndihmé pér ta zbatuar até. Pyeteni, pér shembull, se ¢faré i
nevojitet pér té& gené né gjendje té zbatojé rregullin.

Ndéshkimet mund té arrijné rezultatin e déshiruar, por né planin afatgjaté ato e véshtirésojné marrédhénien midis
prindérve dhe fémijéve. Njé fémijé ka nevojé pér diké té cilit mund t'i tregojé edhe gjéra té pakéndshme.

Promovoni alternativat

Alternativat dhe pérvojat né botén reale dhe me njeréz té vérteté jané té réndésishme pér zhvillimin e njé fémije.

Ndihmoni fémijén tuaj lidhur me kété:

o Aktivitete pa mjete digjtale, té tilla si loja futboll, marrja me muziké, ecja né natyré, loja kukafshehti, frekuentimi i
klubeve

o Aktivitete me mediat digjitale: njé pérdorim krijues. Né kété ményré, demonstroni se bota digjitale nuk ka té béjé
vetém me lojérat dhe rrjetet sociale: pér shembull, mund té provoni geocaching ose té eksperimentoni me
fotokamerén dhe perspektiva t&€ ndryshme.

e Njé alternativé nuk éshté gjithmoné e nevojshme. Duroni qé fémija t&€ mérzitet. Ndjenja e mérzitjes éshté e
réndésishme. Né kété ményré, fémija méson t€ menaxhojé ndjenjat negative dhe mund té zhvillojé njé frymé
iniciative.

Ndarja e pérvojave té jetés

Né fushén teknike, fémijét dhe adoleshentét e sotém jané shumé eksperté dhe shpesh i tejkalojné shumé prindérit e
tyre. Megjithaté, ata kané nevojé pér mbéshtetje qé té jené né gjendje té pérdorin mediat digjitale né ményré té sigurt
dhe té vlerésojné se ¢faré éshté e miré pér ta dhe ¢faré jo.

e Tregoniinteres pér vendet ku shkon fémija juaj.

e  Flisni pér mediat digjitale né bisedat e pérditshme.

e Lejoni qé fémija t'ju tregoj se ¢faré po luan. Luani sé bashku.

o Reflektoni mbi sjelljen tuaj. Cfaré po pérjetoni?

Shqgetésohem peér...

Nése nuk dini mé ¢faré té béni, mos hezitoni té kontaktoni njé gendér té specializuar.

o  Késhillim pér varésiné (falas dhe anonim) www.suchtberatung-ags.ch / www.bzbplus.ch
e Shérbimi social shkollor / Drejtoria shkollore

e  Shérbimi i psikologjisé né shkollé

Mé shumeé informacion né:

https://suchtpraevention-aargau.ch/downloads-digitale-medien/
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