Vierteiliger Workshop der Suchtpravention Aargau

Gelingendes Grosselternsein

Die Reihe «EnkelKinderZeit»
bestarkt Grosseltern darin, sich
selbst Gutes zu tun und nah-
rende Beziehungen zu den an-
deren Generationen zu pflegen.

CARMEN FREI

Das Staunen steht Stefanie Geiser ins
Gesicht geschrieben. Es ist ein freudi-
ges Staunen iber den Zuspruch, den
der vierteilige Workshop «EnkelKin-
derZeit» der Suchtpravention Aargau
erhalt. «Uberrascht hat mich vor allem
das Echo auf die Online-Variante», so
die 34-jahrige Projektleiterin. Dieser
Tage klingt der dritte Durchlauf der
«EnkelKinderZeit» aus. Ein guter Zeit-
punkt also, um mit Stefanie Geiser zu
den gemachten Erfahrungen ins Ge-
sprach zu kommen.

Nahrendes Familiengefiige

Die Workshop-Reihe richtet sich an
Grosseltern und beschaftigt sich mit
der Beziehung zu den eigenen Kindern,
deren Kindern und zu sich selbst. Doch
warum nimmt sich ausgerechnet die
Suchtpravention Aargau dieser Thema-
tik an? Stefanie Geiser, die seit 2014
auf der Fachstellte tatig ist, erklart:
«Im Kern unserer Arbeit geht es stets
um die Frage, was der Mensch braucht,
um gesund zu sein.» Diese Hinter-
grundfrage stellte sich die Projektleite-
rin, die Psychologie und Erziehungs-
wissenschaften studiert hat, in Bezug
auf altere Menschen und lancierte eine
entsprechende Strassenumfrage. «Da-
bei zeigte sich deutlich, dass soziale
Beziehungen, insbesondere zwischen
Grosseltern und Enkeln, eine wichtige
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Stefanie Geiser, Projektleiterin von «EnkelKinderZeit», in der Mediothek der
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Suchtpravention Aargau, mit Titeln zu Pravention, Sozialem und Erziehunggi.o: cF

Kraftquelle fiir die altere Generation
sind. Wir wollen Grosseltern in der Ge-
staltbarkeit von familidren Beziehun-
gen starken.»

Angebot kostenlos buchen

Die vier Workshops «Grosseltern-
sein», «Beziehungen gestalten», «Al-
les diirfen, nichts miissen» und «Auf-
tanken, innehalten, geniessen» bauen
aufeinander auf. Neben kurzen Inputs
gibt es Zeit zum Austausch. «Dieser
wird besonders geschatzt. Aus dem
ersten Kurs formierte sich sogar eine
Gruppe, die sich nach wie vor trifft»,
so Stefanie Geiser. «Ufzgi» zwischen

den Workshops laden dazu ein, das
Angeregte dem Praxistest zu unter-
ziehen. Die bisherige Teilnehmer-
schaft war durchmischt, Grosseltern
unterschiedlichen Alters, Paare, Ein-
zelpersonen. «Den ersten Kurs setz-
ten wir an einem Freitagnachmittag
an, was jedoch nicht vereinbar war
mit den Terminen der zum Teil noch
berufstatigen Grosseltern», erinnert
sich die Projektleiterin. Da die Sucht-
pravention Aargau im Leistungsauf-
trag des Kantons arbeitet, kann der
Kurs kostenlos, zum Beispiel von einer
Frauengemeinschaft oder einem El-
ternverein, gebucht werden und rich-

tet sich nach den jeweiligen Gegeben-
heiten beziehungsweise den Themen
der Teilnehmenden. In der Region bie-
tet die Volkshochschule Spreitenbach
ab Ende August 2022 die «EnkelKin-
derZeit» an.

Diinger fiir Beziehungen
«Grosseltern wollen bei ihren Enkeln
gute Spuren hinterlassen, dabei ihre
eigenen Bedirfnisse nicht vollig ausser
Acht lassen», fasst Stefanie Geiser die
bisherigen Erfahrungen zusammen.
Ein Anspruch, oft leichter gesagt als
getan. Denn heutige Grosseltern sind
in der Regel ins Familiensystem einge-
spannt. Da prallen beispielsweise
Wertvorstellungen, Verhaltensregeln
und Anspriiche aufeinander. «Kollabo-
ratives Problemldsen» heisst einer der
Zauberbegriffe, die Stefanie Geiser mit
auf den Weg gibt: «Das heisst bei Prob-
lemen von sich reden; zuhoren, wie es
dem Gegeniiber ergeht und das Gegen-
uber einladen, zusammen auf Losungs-
suche zu gehen.» Altere Menschen ha-
ben tberdies eigene Herzenswinsche,
die gelebt werden und mit einem enga-
gierten Grosselternsein vereinbar sein
sollen: ein Instrument erleben, einen
Sprachkurs besuchen, im Camper vo-
gelfrei herumreisen, flexibler sein. Ste-
fanie Geiser, die Ende Mai erstmals
Mutter wird: «Die bisherigen Work-
shops haben mich einerseits personlich
dafr sensibilisiert, den Einbezug der
Grosseltern nicht als selbstverstand-
lich zu betrachten und ihre Grundbe-
dirfnisse zu achten. Andererseits
spire ich das grosse Bediirfnis der
Grosseltern, sich zu investieren. Da-
rum missen wir gemeinsam und als
Gesellschaft den Grosseltern Sorge
tragen.»



