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Begleitung ist
besser als Verbote.
- Kinder benétigen in
digitalen Welten die
Begleitung durch die
Eltern. Reden Sié mit
dem Kind tiber seiné
Erfahrungen
mit digitalen Medien.

Bildschirmzeiten
gemeinsam
festlegen.

Bestimmen Sie gemein-
sam mit lhrem Kind,
wie viel Zeit es pro Tag
oder pro Woche vor .
Bildschirmen verbrin-
gen darf. Setzen Sie
klare Grenzen und
achten Sie darauf, dass
die Abmachungen
eingehalten werden.

Beachten Sie
Altersfreigaben.

Fr Filme (svv-video.ch)
und Computerspiele
(pegi.ch).

Balance zwischen
medialer und non-
medialer Freizeit-
gestaltung.

Sorgen Sle flr
Freizeitaktivitaten

ohne digitale Medien.

Schauen Sie genau,
mit wem lhr Kind
chattet.

Onlinebekanntschaften
sollten Kinder zudem
nur begleitet von
Erwachsenen und an
offentlichen Orten
treffen.

Informieren Sie liber
verbotene Gewalt
und Pornografie.

Schwere Gewalt und
Kinderpornografie sind
illegale Inhalte. Es ist
deshalb auch Vorsicht
geboten, wenn unter

VERBIETEN

Offene Gesprache
sind besser als
Filtersoftware.

Sprechen Sie mit Ihrem
Kind altersgerecht tiber
Sexualitat und Gewalt.
Eine Filtersoftware ist
sinnvoll, garantiert aber
keinen vollstéandigen
Schutz.

TV, PC und Spiel-
konsole gehéren nicht
ins Kinderzimmer.

Platzieren Sie die
Gerate in einem
Gemeinschaftsraum.
Behalten Sie Smart-
phones und Tablets
im Auge.

18-Jéhrige erotische
Bilder von sich herstel-
len und teilen.
Pornografie Kindern
unter 16 Jahren
zugéanglich zu machen,
ist ebenfalls verboten.
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Smartphones und Tablets sind aus dem Alltag von
Kindern und Jugendlichen nicht mehr wegzudenken.
Nebst Chancen bergen digitale Medien aber auch
Risiken. Damit sich die Heranwachsenden sicher in
der digitalen Welt bewegen kdnnen, missen sie einen
kritischen und verantwortungsvollen Umgang lernen.
Eltern haben dabei eine wichtige Begleitfunktion.
Worauf sollten Eltern dabei besonders achten?

Kinder brauchen
medienkompetente
Vorbilder.

Bezugspersonen sind
fur Kinder und Jugendli-
che Vorbilder im
Umgang mit Medien.
Uberpriifen Sie deshalb
Ihre eigenen Medien-
gewohnheiten.

Vorsicht mit privaten
Daten im Netz.

Sagen Sie lhrem Kind,
dass es keine personli-
chen Daten wie Name,
Adresse, Alter und
Telefonnummer weiter-
geben darf, ausser
wenn es vorher mit
Ihnen dartiber gespro-
chen hat.
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